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Pravidlá Touchdown Handball



Pravidlá Touchdown Handball

Touchdown Handball je v 
podstate zmenšená 
modifikácia hádzanej.

 Od klasickej sa odlišuje 
rozmermi ihriska, počtom 
hráčov a najmä tým, že nie sú 
potrebné hádzanárske bránky.



Základné pravidlá

Počet hráčov:

 3 + 2 (hráči v poli + brankári)

 družstvo tvorí 10 hráčov



Základné pravidlá

Hrací čas:

 2 x 10 min.

 po dohode môže byť kratší, 
alebo dlhší, podľa podmienok 
konkrétneho podujatia (počtu 
družstiev, zápasov...)



Základné pravidlá

Ihrisko:

 18x9m (pre 5./6. ročník ZŠ)



Základné pravidlá

Bránkovisko:

 čiara vzdialená 5m od 
bránkovej čiary (pre 5./6. 
ročník ZŠ)



Základné pravidlá

Lopta:

 hracia lopta je gumenná lopta 
značky MOLTEN PRH-2-SZ



Podrobnejšie pravidlá

1. Hra brankárov:

 brankári nemusia mať odlišné 
oblečenie ako hráči v poli

 jeden z brankárov sa pravidelne 
zapája do útočných akcií svojho 
družstva (hra 4:3 v útoku)

 počas útoku súpera nesmie opustiť 
bránkovisko

 pozíciu brankára v priebehu hry 
môže zaujať ľubovoľný hráč 
brániaceho družstva



Podrobnejšie pravidlá

2. Útok – hra s loptou:

 povolené je trojkrokové vedenie 
lopty a jednoúderový dribling

 lopta môže byť držaná 3 sek.

 gól platí vtedy, ak po streľbe sa 
lopta najprv dotkla podlahy pred 
bránkovou čiarou a potom prešla 
celým objemom cez bránkovú čiaru



Podrobnejšie pravidlá

3. Obrana:

 hrá sa bez telesného kontaktu 
(basketbalový spôsob bránenia)!

 obranca smie používať ruky iba na 
zisk lopty

 odporúčaná je aktívna obrana s 
prvkami osobnej obrany po celom 
ihrisku



Podrobnejšie pravidlá

4. Vykonávanie hodov:

 pri každom rozohrávaní musia byť 
hráči súpera vzdialení 2m od hráča 
sloptou

 hra začína vyhadzovaním z 
bránkoviska prvomenovaným
družstvom

 po góle je taktiež vyhadzovanie z 
bránkoviska

 ak lopta prejde za autovú čiaru, 
vhadzuje sa s jednou nohou na čiare



Podrobnejšie pravidlá

5. Organizácia súťaží:

 vnútroškolské kolá –
november/december 2023

 okresné kolá – január/február 2024

 krajské kolá – marec/apríl 2024

 celoslovenské finále – 11./12.6.2023



Príklady videoklipov

Streľba z náskoku



Príklady videoklipov

Streľba z priestoru pivotmana



Príklady videoklipov

Streľba z náskoku



Príklady videoklipov

Streľba z priestoru pivotmana



Príklady videoklipov

Streľba z náskoku



Príklady videoklipov

Protiútok


